
OPISZ NA JEDNEJ STRONIE A4- CZYM CHCESZ ŻEBY BYŁO INCOGNITO ZA 10 LAT? 
 
Ola:​
Centrum terpaeutyczno szkoleniowym, ze stałymi tematami szkoleń, wykładowcami z 
zewnątrz (tak jak rozmawiałam z oxfordem), ale jednak w większości z naszymi 
pracownikami jako wykładowcami.​
Z potencjałem na otwarcie kursu CBT.​
3 lokalizacje- uruchomienie kolejnej w tarnowskich górach​
Ponieważ mamy trudnośc w ruszeniu z grupami terpaeutycznymi- chyba zarzuciłabym 
temat, tak samo w kwestii 3 fali.​
To co miało wzięcie i dobrze szło to praca własna terapeutów- takie warsztaty. ​
Nie chce powielania psychologicznych śmieci w internecie i gadania o byle czym- na 
filmikach i szkoleniach 
mamy potencjał w rozwijaniu świadomości CBT a somatyka. 
 
ELA​
a) Incognito CTPB ma być miejscem: 
-terapii dzieci, dorosłych, par 
-diagnozy 
-warsztatów i szkoleń dla terapeutów - współpraca z zagranicznymi 
wykładowcami (np z Glasgow) by zrobić wersje szkolenia online. 
- Platforma sklepow webinarów i szkoleń 
- Grupy superwizyjne na żywo i online 
   
B) utrzymana formuła zespołu, integracji, wsparcia dla członków zespołu. 
Nawet jeśli tylko część terapeutów byłaby bardziej zaangażowana w 
dodatkowe aktywności poza przyjmowaniem pacjentów 
- 2 razy w roku wyjazdy integracyjne 
- Nagrodzenie jednego lub 2 terapeutów w postaci finansowania udziału 
w konferencji/szkolenia 
c) lekarze: psychiatra na miejscu jako stała współpraca. Współpraca z 
endokrynologiem, dietetykiem, ginekologiem, kardiologiem, pediatrą - 
baza lekarzy, z którymi można współprowadzic/konsultować pacjentów 
D) chyba jednak spółka, by moc jasno rozgraniczyć indywidualne 
przychody z mojej pracy od tego, co przynosi Incognito. Przez to większa 
czytelność w kwestiach prawnych (tego jak są zatrudnieni terapeuci, co ze 
standardami). Księgowość na incognito. 
- zatrudnienie recepcjonistki- Rejestracja online utrzymana 
- Firma marketingowa, która ogarnia nasze bycie w internecie obecność na targach pracy i 
praktyk dla studentów, równieżpo to, by poszerzać wiedze na temat tego, na co zwracać 
uwagę przy wyborze nowego miejsca pracy terapeutycznej 
- cykliczne nasze wystąpienia na konferencjach w Polsce (by 
być bardziej widocznym). Może Roksana by mogla poprowadzić cos 
krótkiego o narcyzmie na kolejnej konferencji? 
- dochód ze szkoleń, grup, sklepu utrzymuje spółkę 
E) zrzesza więcej certyfikowanych terapeutów + grupa trakcie szkolenia 



(50-50) -> popołudniowe godziny obsadzone w 70% 
- ok 20-25 terapeutów - teraz 11 osob bez naszej trójki 
- Szkolenie/warsztat raz na kwartał (albo z zewnątrz ktoś zapraszany 
albo naszymi silami cos robione) 
- Cykliczne grupy terapeutyczne (2 w roku ) 
 
JUSTYNA- CENTRUM SZKOLENIOWE/ SZKOŁA PSYCHOTERAPII, I CENTRUM 
PSYCHOTERAPII. SZKOŁA PSYCHOTERAPII Z ZACIĘCIEM SZKOLENIOWYM NA 
SZKOLENIE TERAPEUTÓW DZIECIĘCYCH. 
SZKOLENIA ONLINE DOSTĘPNE DO WYKUPU.  
SZKOLENIA NAGRANE PRZEZ NASZYCH TERAPEUTÓW- FORMUŁA ONLINE- I 
STACJONARNA.  
 
NISZOWE SZKOLENIA: 

-​ BÓL 
-​ SOMATYKA 
-​ ASD/ ADHD A ZABURZENIA OSOBOWOŚCI 

 
 
ILU ZATRUDNIAŁO TERAPEUTÓW/ SZKOLENIOWCÓW? 
 
Ola: max do 20 stałych terapeutów/wykładowców, reszta dochodząca 
 
Justyna: j.w. 
 
Ela- tak samo 
 
JAKIE DOCHODY NA JEDNĄ OSOBĘ? (JAKIE OBROTY MA MIEĆ INCOGNITO) 
W JAKICH LOKALIZACJACH?  
 
Ola: myślę, że od 15 tys w górę- w sumie 45- pasywnie z pracy innych​
3 lokalizacje 
działalnośc online 
 
Ela; 8-10 tysięcy na osobę dochodu 
 
 
 
NA CHWILĘ OBECNĄ: LICZBA TERAPEUTÓW I LICZBA PACJENTÓW MIESIĘCZNIE. 
 
TERAZ:- ŚREDNIO NA MIESIĄC 
 
15- 17 tys obrotu (prowizji) na naszą trójkę 
60-70 tys miesięcznie obrotu 
380 sesji miesięcznie 
 
 



 


